Cité scolaire Lycée Jean Moulin- Collége Jean Béne de PEZENAS

MENU SEMAINE DU 01 au 05 juin 2026

DEJEUNER DINER
Lundi 01 juin Salade de fenouil et dés de jambon Rillette
ou Salade d’endives aux bleus et noix Pot au feu

ou Cuisse de canette BBC aux péches
ou Escalopes viennoises
Pates ou Gratin de choux
Fromage + Flan nappé caramel

Fromage + Cookies

Mardi 02 juin

Salade de choux chinois au crabe ou Poireaux vinaigrette
Tajine de dinde BBC ou Saucisse de porc Frangais grillée
ou Dos de lieu MSC sauce américaine .
Lentilles ou Epinards
Fromage + Péche

Céleri rave/ceuf
Hachi parmentier
Yaourt a boire + Nectarine

Mercredi 03 juin

Toast de saumon fumé/salade
Lapin BBC a la moutarde

Salade de mache aux noix
Boulette de viande de porc Frangais sauce tomate

Tian de légumes Semoule
Fromage + Tiramisu Flan + Prune
Jeudi 04 juin Melon au jambon ou Jambon blanc/beurre Crudité
Blanquette de veau Frangais ou Kébab
ou Bouchée a la reine Frites

Quinoa gourmand BIO ou Carottes a la créeme
Fromage + Marron suiss’

Fromage + Cerises

Vu

Vendredi 06 juin

Croqg’/salade ou Salade césar
Limande MSC meuniére ou Seiche a la plancha
ou Fricadelle de porc Frangais
Riz aux légumes ou Ratatouille
Fromage + lle flottante

(1) BBC : Les produits Bleu-Blanc-Coeuy garantissent des apports nutritionnels mesurés et répondant a des objectifs de santé publique.
(2) VBF : Viande Bovine Frangaise, labgl qui garantit l'origine frangaise du boeuf.
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