Cité scolaire Lycée Jean Moulin- Collége Jean Béne de PEZENAS

MENU SEMAINE DU 15 au 19 juin 2026

Vu

DEJEUNER DINER
Lundi 15 juin Duo de céleri et carottes rapés ou Salade landaise
_ ou Dos de cabillaud MSC sauce citron ou
Wings de poulet
Pates ou Salsifis
Camembert + Melon
Mardi 16 juin Tomates mozza ou Salade de poivrons confits
Bourride de lotte ou Paupiettes de volaille BBC
ou Blanquette de dinde BBC .
Boulgour au curry ou Petits pois
Fromage + Salade de fruits
Mercredi 17 juin Nems maison/Salade
Lasagne
Fromage + Clafoutis
Jeudi 18 juin Radis/beurre ou Assiette de charcuterie
_ ou Tajine d’agneau fermier Frangais ou
Cordon bleu
- Purée ou carottes persillées
Fromage + Fraises
Vendredi 19 juin Croissant au jambon ou Salade de chévre chaud
Gigot ou cotelettes d’agneau fermier Frangais
ou Poisson pané aux cornflakes
Riz aux asperges ou Poélée de légumes
Fromage + Glace
(1) BBC : Les produits Bleu-Blanc-Coeur garantissent des apports nutritionnels mesurés et répondant a des objectifs de santé publique.
(2) VBF : Viande Bovine Frangaise, label qui garantit l'origine francaise du boeuf.
(3) MSC: ie label MSC « Marine Stewardship Council » ne s'applique qu’aux poissons sauvages ou aux fruits dé Wx;gnt de pécheries qui ont été certifiées durables selon le Référentiel MSC.
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